Bezirk Unterfranken

Rupert-MayerKlinik
fur Forensische Psychiatrie
des Bezirk Unterfranken

¢
Lohram Main Forensische

KRISENPLAN | BEI—IANDLUNGS Ambulanz
HINWEISE

Manchmal sollte man sich sofort in ein Krankenhaus begeben, haben
Sie immer so viel Geld im Portemonnaie, dass Sie sich ein Taxi dort-
hin bestellen kénnen.

Taxi Rufnummer:

¥ |LOSUNG
Als Vertrauenspersonen kommen Familienangehdrige, Freunde,
gesetzliche Betreuer oder Mitarbeiter lhrer Wohneinrichtung in Frage. H I L F E
Name:
Telefon:
Adresse: | M
Name: L L
Telefon:
Adresse: F P U N K T
Sekretariat: 09352/503-609 1 EIWA LTI ﬂﬂm
Offnungszeiten: 8:30 — | 1:30 Uhr .
(Allergien, weitere Erkrankungen, letzter Krankenhausaufenthalt, etc.)
Oberdrztin: 09352/503-609 03

Diensthandy: 0151 / 61 33 93 57
Psychol. Dienst: 09352 /5 03-6 09 06
Sozialdienst: 09352/503-60075

Pflegedienst: 09352/503-609 0l
Diensthandy: 0151 / 61 3393 24 Rupert-Mayer-Kilinik fiir Forensische Psychiatrie

Diensthandy: 0151 / 61 33 93 43 des Bezirk Unterfranken, Lohr am Main
AuBerhalb der Offnungszeiten — werktags von |6:30 bis 8:00 Uhr — )
U:Id 2:] \‘—j\/ochenenden:g e E-Mail: info@bezirkskrankenhaus-lohr.de
Notfallnummer: 09352 /5 03-6 00 2| Internet: www.bezirkskrankenhaus-lohr.de 'ﬁ“’;"’i'z"”'ien""es‘
Entlassungsstation: 0 93 52 /5 03- Tel.: 093 52/503-0

System

1SO 9001:2008

Der Bezirk ¢ berat ¢ hilft « fordert




PERSONALIEN

Ort:
Stral3e:
Telefon:
Mobil:

Name:
Adresse:

Telefon:

Name:
Adresse:

Telefon:

BEWALTIGUNGS
STRATEGIEN

* Telefonieren (Freunde / Familie)

* Frih ins Bett gehen, fur ausreichend Schlaf sorgen
* Frische Luft (Spaziergang, Wohnung liften), Sport
 Leichte Hausarbeit, Gartenarbeit, Bastelarbeiten

* Laut singen, Musikinstrumente spielen, Musik héren
* Im Internet surfen

* Bedarfsmedikation

* Vertrauensperson anrufen
* Krisenplan bereithalten

* Notfallmedikamente einnehmen

* Mit dem Taxi in die nachste Klinik fahren

BEWALTIGUNGS
STRATEGIEN

Anzeichen fUr eine Krise

* Nervositdt, Gereiztheit, Konzentrationsstérungen

* Vernachldssigung der duf3eren Erscheinung, Kérperhygiene
* Schlafstérungen / Schlaflosigkeit

* Leistungsabfall, Stimmungsschwankungen, Selbstzweifel

¢ Sich kontrolliert fUhlen, Misstrauen, Stimmen horen

* Extrem starke Gefiihle, Aggressionen

» Gedankenkreisen, Griibeln, Rededrang, Riickzug

* Trinken / Drogen

Meine personlichen Warnzeichen
fur eine Krise sind:




