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Epidemiologische Ausgangslage /
—> Netz P in Main-Spessart

» 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psychisch erkrankten Elternteil in ganz Deutsc
-> ca. jedes 4. Kind in Dtld. erlebt im Laufe der Kindheit die psychische Erkrankung eine
» Damit steigt das Risiko fur diese Kinder, selbst psychisch zu erkranken
» Wissenschaftlich erwiesene Schutzfaktoren sind:
< Altersgerechte Aufklarung der Kinder uber die elterliche Erkrankung

< Offene Kommunikation uber die Erkrankung und tber damit verbundene Gefuhle und Be
aller Familienmitglieder

< Stabile, verlassliche Beziehungen innerhalb und auferhalb der Familie, soziale Netzwerkz

> Netz P ein Angebot fiir Familien in Main-Spessart, dass Familien mit psychisch erkrankt
oder belastetem Elternteil starkt

—> Kooperation Landratsamt Main-Spessart und Bezirkskrankenhaus Lohr, gefo
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Wie unterstutzt Netz P Familien mit einem
psychisch erkrankten Elternteil?

Kindergruppe
(4-7 Jahre)
ggf.
Kinderbetreuung
i fur Kinder unter 4
Kindergruppe TR

(8-12 Jahre)
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Rahmenbedingungen

>

v v vy

Zugang zu Netz P

>

>
>
>

Fur Familien mit mind. einem Kind ab 4 Jahren und einem psychisch belasteten
Elternteil

Ein Kurs mit 9 Gruppenterminen, 2 Kurse im Jahr (Start Februar und September)
3 Gruppen (Elterngruppe und 2 Kindergruppen) zeitgleich und parallel
immer freitagnachmittags von 15:00 - 16:30 Uhr auf dem Gelande des BKH

Fortlaufend einmal im Monat Netz P Café fiir alle interessierten, ehemaligen und
aktuell am Kurs teilnehmenden Familien

Anamnesegesprach mit der anfragenden Person
Familiengesprach mit den drei Gruppenleitungen und allen Familienmitgliedern
Einzelberatung bei Bedarf (Lotsenfunktion)
Abschlussgesprach

“#Netz P



Ziele von Netz P

Familien mit psychisch belastetem Elternteil starken

Kinder befahigen mit der psychischen Erkrankung der Eltern besser
umzugehen und diese einordnen zu konnen

Eltern in der Krankheitsaufklarung und Kommunikation uber die Erkrankung
unterstutzen

Vernetzung betroffener Familien / Selbsthilfe

Austausch uber die familiaren Belastungen ermoglichen
Strategien fur einen gelingenden Familienalltag erarbeiten
Lotsenfunktion ins Hilfesystem

Verbindungsglied an der Schnittstelle der psychiatrischen Hilfen und der
Hilfen fur Familien

Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit
Schulung von Fachkraften
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Marz 2022: Start des Gruppenangebotes -
alle unter einem Dach im Haus 2 dgé BKH
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Gemeinsamer Start in den Kurs Netz P

Kennenlernen:

» alle Familien in der
ersten Stunde

» die Kinder uns und
sich untereinander
(erste Stunde
gruppenubergreifend
Schatzkiste bemalen)

» Die Raumlichkeiten
(Treffen aller Kinder
in der Kunsttherapie)
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Kindergruppe 8 - 12 Jahre

» Erstmal ankommen, sich kennenlernen, andere Kinder und Familien
kennenlernen.

» Welche Gefuihle kenne ich schon gut?
Was machen sie mit mir?

Wie kann ich gut mit ihnen umgehen?

» Die psychische Erkrankung von Mama oder Papa besser kennenlernen:
Was macht die Erkrankung mit Mama oder Papa?
Was macht sie mit mir und meinen Geschwistern?

Was macht sie mit unserer Familie?
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Kindergruppe 8 - 12 Jahre

» Was ist Verantwortung?

Wer ist in einer Familie fur was verantwortlich?

» Was tut mir gut?

Hier uben wir verschiedene Entspannungstechniken, aber auch
Aktivitat.

» Wer tut mir gut?
Wer ist fur mich da, wenn ich jemanden brauche?

Wo kann ich Hilfe bekommen?
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Handraute
(»Merkel-Raute«)

Handraute
(»Merkel-Raute«)

Wenn du stehst, lehne deine Unterarme auf
deine Hiiften auf.

Wenn du sitzt, lege deine Unterarme auf deine
Oberschenkel auf.

Entspanne deine Hande, die Finger sind dabei
leicht ausgestreckt.

Lass jetzt deine Finger sich sanft gegeneinander
lehnen: alle rechten Fingerspitzen an alle linken
Fingerspitzen.

Du formst ein Handdreieck mit den Fingerspit-
GUTER ABSTAND zen nach vorne.

Die ruhige Krafthaltung der Hinde wird iiber
Nervenleitungen dem Gehim signalisiert.
Sie verleiht mentale Stabilitédt zum Denken,
guten Schutz-Abstand zum AuBenherum.
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Arbeit mit Ressourcen-Tieren
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Kindergruppe 4 - 7 Jahre:
Eigene Vorlieben und Starken entdecken (Das bin ich!) und
die von den anderen Kindern kennenlernen
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Kindergruppe 4 - 7 Jahre:
Emotionen kennenlernen, benennen, bei sich selbst
wahrnehmen, bei anderen erkennen

# Netz P
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Kindergruppe 4 - 7 Jahre:
Wem vertraue ich mich an, wenn ich mich nicht wohl fuhle
(ich mich sorge, traurig oder wutend bin)

Erinnerung: Ich kann immer
daruber reden, wenn es mir
nicht gut geht oder ich
Fragen zur Erkrankung/das
Verhalten eines Elternteils
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Kindergruppe 4 - 7 Jahre:
Psychische Erkrankung eines Elternteils - niemand tragt Schuld,
wer kann wie helfen?

Susanne Wunderer
Warum ist Mama traurig?
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Kindergruppe 4 - 7 Jahre:
Abschlussstunde - Schon, dass du dabei warst!

Feierliche Ubergabe der
Schatzkisten

(naturlich gut gefullt ©)
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Kindergruppen:
Therapeutische Angebote des BKHs nutzen
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Elterngruppe

>

Uber die Erkrankung mit den Kindern reden?
Was ist wichtig fliir das Gesprach mit dem Kind?

Welches Kinderbuch ist fir meine Familie geeignet
zur Krankheitsaufklarung?

Frihwarnzeichen kennen

Ressourcen der Familien und der Betroffenen /
Angehorigen erarbeiten

Welche Hilfen gibt es fir Familien mit psychisch
belastetem Elternteil?

Notfallplan / Strategien fur Krisenzeiten entwickeln
Gelingende Kommunikation in der Familie

Strategien fur schwierige Alltagssituationen
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# NetzP
NOtfallp]an SAMUEN, HALEN

Was kann ich tun, wenn es mir schlecht geht?
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Ruckmeldungen von Familien

.Jetzt verstehe ich endlich, dass das nicht nur bei meiner Frau so ist, sondern
auch in anderen Familien mit einem psychisch kranken Elternteil.”
Teilnehmender Vater der Elterngruppe

,Gut, dass es dieses Angebot gibt, da will ich unbedingt mitmachen.” Anfragende psychisch
kranke Mutter

* ,Endlich kann ich mal offen Gber Erkrankung und Elternsein reden® Teilnehmerin

»Sowas hatte es geben mussen als mein Kind noch klein war. Tolles Angebot.
Das hatte ich damals gut gebrauchen kdnnen.” Patientin im BKH mit
erwachsener Tochter

»Mit mir hat als Kind niemand geredet, ich hab mich so alleine gefiihlt. Ich rede mit
meinem Kind iiber meine Krankheit.“ Teilnehmerin im Projekt, die als Kind einen
Schicksalsschlag erlebt hat

,aut, dass wir als betroffene Eltern jetzt im Austausch sind und
Unterstiitzung haben. Ich wiirde gerne mit Unterstiitzung von Netz P eine
Selbsthilfegruppe fur betroffene Eltern griinden.“ Teilnehmer im 1.
Durchgang
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Unsere Kontaktdaten

Katja Schecher

-Projektleitung-

Sozialpadagogische Abteilung

Krankenhaus fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin

Am Sommerberg

97816 Lohr am Main

Tel.: 09352 / 503 - 31581
katja.schecher@bezirkskrankenhaus-lohr.de

Nicole Paff
Sozialpadagogische Familienhilfe
Landratsamt Main-Spessart

Constanze Friedl
Koordinierungsstelle
Familienbildung

Landratsamt Main Spessart
Marktplatz 8, 97753 Karlstadt
Tel.: 09353 / 793 - 1132
Constanze.Friedl@Lramsp.de

mit Unterstutzung durch das
Landratsamt Main-Spessart,
Gesundheitsamt,
Gesundheitsforderung & Pravention
Tina Hufeld
tina.hufeld®@lramsp.de

Gesundheitsregion Plus
Tanja Amersbach
tanja.amersbach@lramsp.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Bezirk
V/ Unterfranken
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