
Hilfsangebote in Main-Spessart

Fachtag 10. Mai.2023

„Unterstützung für hochbelastete Familien“

Gefördert durch die AOK Bayern
– die Gesundheitskasse nach §20a SGB V



Angebote des Landratsamts
Allgemeiner Sozialdienst (ASD)
Anfrage beim Allgemeinen Sozialdienst, Zuständigkeit nach Wohnort
https://www.main-spessart.de/buergerservice/sachgebiete-
fachbereiche/index.html?detID=4266&catID=134

Asyl & Flüchtlingshilfe
Frau Senger, Tel. 09353/ 793-1022
https://www.main-spessart.de/themen/bildung-beruf/20.Asyl--Fluechtlingshilfe.html

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder im Landkreis Main Spessart
Tel. 09353/793-1580
https://www.erziehungsberatung-msp.de

Beratungsstelle für Schwangere
Gesundheitsamt – Landratsamt Main-Spessart
Dienststelle Karlstadt Tel. 09353/793 – 1013 oder – 1021
Dienststelle Lohr Tel. 09353/793 – 2603
Dienststelle Marktheidenfeld Tel. 09353/793 – 3606 oder – 3610 oder – 3601
http://schwanger-in-msp.de/kontakt.html
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Angebote des Landratsamts
Familieninformationszentrum
Frau Steigerwald Tel. 09353/ 793-1162
https://www.main-spessart.de/themen/jugend-
familie/familieninformationszentrum/4141.Familieninformationszentrum.html

Familienstützpunkte in Arnstein, Gemünden, Marktheidenfeld, Zellingen
Frau Herold (Arnstein), Frau Heim und Frau Schaub-Eisenmann (Gemünden), Frau Jahn (Marktheidenfeld),
Frau Reinhardt (Zellingen)
https://www.main-spessart.de/themen/jugend-familie/koordination-
familienbildungfamilienstuetzpunkte/index.html

Koordinierungsstelle Familienbildung/Familienstützpunkte
Frau Friedl Tel. 09353/ 793-1132
https://www.main-spessart.de/themen/jugend-familie/koordination-
familienbildungfamilienstuetzpunkte/693.Koordination-FamilienbildungFamilienstuetzpunkte.html

Kommunale Behindertenbeauftragte
Frau Reinhard Tel. 09353/ 793-1462
https://www.main-spessart.de/themen/inklusion/behindertenbeauftrage/4326.Behindertenbeauftragte-
vom-Landkreis.html
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Angebote des Landratsamts
KoKi-Netzwerk frühe Kindheit
Frau Schön, Frau Amend (Hilfen für Familien mit Kindern von 0 – 3 Jahren) Tel. 09353/ 793-1450
https://www.main-spessart.de/themen/jugend-familie/koki-netzwerk-frhe-kindheit/4434.KoKi-8211-
Netzwerk-fruehe-Kindheit.html

Netzwerk Familienpaten Bayern
Frau Friedl (Koordinationsstelle Familienbildung), Frau Schön (KoKi-Netzwerk frühe Kindheit), Frau 
Steigerwald (Familieninformationszentrum) Tel. 09353/ 793-1132
https://www.main-spessart.de/themen/jugend-familie/familienpaten/1250.Familienpaten.html

Schuldnerberatung/Insolvenzberatung
Herr Bulheller Tel. 09353/ 793-1136, Frau Fischer Tel. 09353/ 793-1134, Herr Maltry Tel. 09353/ 793-1135
https://www.main-spessart.de/buergerservice/leistungen/32..html?detID=634
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Beratungsangebote
Allgemeiner Sozialer Beratungsdienst der Caritas MSP
Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart e.V.
Frau Smutny, Tel. 09352/843 119, Frau Hörnig, Tel. 09352 – 843 147
https://www.caritas-msp.de/hilfe-und-beratung/allgemeiner-beratungsdienst

Beratung für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Diözese Würzburg
Tel. 0931/38669000
https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/lohr/

Flüchtlings- und Integrationsberatung 
Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart e.V.
Frau Ludwig Tel. 09352/843 117, Frau Hörnig Tel. 09352/843 146, Frau Gabelmeier Tel. 09391/9181741, 
Frau von Thüngen Tel. 09391/9181741
https://www.caritas-msp.de/hilfe-und-beratung/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung

Gute Zeiten – schlechte Zeiten
Fachberatungsangebot für Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern
Tel. 0931 30501-0
https://verbund-gzsz.de/
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Beratungsangebote
Katholische Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Würzburg
Beratungsstelle Lohr Tel. 09352/7544
https://www.skf-wue.de/index.php?id=185

Psychosoziale Beratungsstelle Sucht- und Drogenberatung Lohr
Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart e.V.
Tel. 09352/843-121
https://www.caritas-msp.de/hilfe-und-beratung/suchtberatung/willkommen/

Sozialpsychiatrischer Dienst des Erthal-Sozialwerks (SPDi)
Erthal Sozialwerk
Standort Gemünden Tel. 09351/2031, Standort Marktheidenfeld Tel. 09391/917466
https://www.erthal-sozialwerk.de/spdi/
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Weitere Hilfsangebote
Familienpflege
Diakonisches Werk im Evangelischen-Lutherischen Dekanatsbezirk Lohr 
Frau Wild-Krämer, Tel. 09358/409 Sozialstationen bzgl. Haushaltshilfe anfragen
https://www.diakonie-lohr.de/

Interdisziplinare Frühförderstelle Main-Spessart
Lebenshilfe Marktheidenfeld
Standorte: Arnstein, Gemünden, Karlstadt, Lohr, Marktheidenfeld
Tel. 09391/5073600
https://fruehfoerderung-msp.de/

Mutter-/Vater- Kind-Kur-Beratung
Caritasverband für den Landkreis Main Spessart
Frau Rüb, Tel. 09352/843-144
https://www.caritas-msp.de/hilfe-und-beratung/kurvermittlung

Mutter-/Vater- Kind-Kur-Beratung
Diakonisches Werk im Evangelischen-Lutherischen Dekanatsbezirk Lohr 
Frau Gerlach, Tel. 09352/60 64 248
https://diakonie-lohr.de/
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Weitere Hilfsangebote
Selbsthilfebüro Main Spessart
Bayerisches Rotes Kreuz
Frau Hoffmann Tel. 09351 5081-270
https://www.kvmain-spessart.brk.de/angebote/selbsthilfe/selbsthilfebuero.html

Zentrum für ganzheitliche Entwicklung
Kreuzschwestern Bayern
Frau Fischer, 09351 805260
http://www.kreuzschwestern.de/index.php/zge
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Notfallnummern
Ärztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
Kassenärztliche Vereinigung Bayerns
Tel. 116 117 
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/

Frauennotruf 
Wildwasser Würzburg e.V.
Tel. 0931 13287
https://www.wildwasserwuerzburg.de

Frauenhaus im SkF
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Würzburg
Tel. 0931 45007-77
https://www.skf-wue.de/einrichtungen/fh-frauenhaus/frauenhaus.html

Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt
AWO, Bezirksverband Unterfranken e.V.
Tel. 0931 - 61 9810
https://www.awo-unterfranken.de/einrichtungen/frauenhaus.html
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Notfallnummern
Hilfetelefon - Schwanger in Not
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Tel. 0800 40 40 020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/

Krisendienst
Krisendienste Bayern
Tel. 0800/655 3000
https://www.krisendienste.bayern/unterfranken/

NummergegenKummer
Kinder- und Jugendtelefon
Tel. 116 111
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/

TelefonSeelsorge
TelefonSeelsorge Würzburg/Main-Rhön
Tel. 0800/111011 oder 0800/1110222
https://www.telefonseelsorge-wuerzburg.de/
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