
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosoma� sche Medizin
des Bezirk Unterfranken - Lohr am Main

Selbsthilfe Main-Spessart

BRK Selbsthilfebüro Main-Spessart

Wernfelder Straße 1, 97737 Gemünden
Tel. 09351 5081 270
Ansprechpartnerin: Simone Hoff mann
E-Mail: selbsthilfe@kvmain-spessart.brk.de

Selbsthilfe Miltenberg

Selbsthilfeunterstützung
im Landratsamt Miltenberg

Brückenstr. 2, 63897 Miltenberg
Tel. 09371 501552
Ansprechpartnerin: Julia Körbel
E-Mail: julia.koerbel@lra-mil.de

Gestaltung des Flyers mit freundlicher Genehmigung  des 
Landratsamtes Miltenberg

fi nden Sie
die passende 
Selbsthilfegruppe 

Bezirkskrankenhaus Lohr

Am Sommerberg 15, 97816 Lohr am Main
Tel. 09352 503 31511
Selbsthilfebeau� ragte: Claudia Hahne-Ebert
E-Mail: 
claudia.hahne-ebert@bezirkskrankenhaus-lohr.de

Fragen Sie nach Ihrem Ansprechpartner auf der 
Sta� on.

Koopera� on mit Angehörigen psychisch Kranker

Eva Mende
Tel. 06021 60710
E-Mail: eva.mende@gmx.de
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Liebe Pa� enten,
liebe Angehörige und Selbsthilfeintressierte,

wir sind uns bewusst, dass Krankheit nicht mit 
dem Entlassungstag endet, sondern das Leben 
nach dem sta� onären Aufenthalt zu bewäl� gen 
und o� mals neu zu organisieren ist. Hierzu bieten 
Selbsthilfegruppen viele verschiedene
Möglichkeiten.

Unter dem Mo� o:

„Hand in Hand - gemeinsam sind wir stark“

arbeiten Vertreterinnen und Vertreter der 
Selbsthilfegruppen, des Klinikpersonals und der
Arbeitsgemeinscha�  der Selbsthilfekontaktstellen
zusammen.

Um für die Betroff enen den Übergang von 
sta� onärer zu ambulanter Behandlung zu 
erleichtern, können bereits während des 
sta� onären Aufenthaltes Kontakte zu den 
Selbsthilfegruppen aufgenommen werden.

In diesem Flyer fi nden Sie Ihre Ansprechpartner.

Sprechen Sie uns an!

Selbsthilfe Aschaff enburg

Aschaff enburg Stadt

Rathaus
Pfaff engasse 7, 63739 Aschaff enburg
Tel. 06021 92150371
Ansprechpartnerin: Yasmeen Christ
E-Mail: selbsthilfe@aschaff enburg.de

Aschaff enburg Land

Landratsamt
Bayernstr. 18, 63739 Aschaff enburg
Tel. 06021 394339
Ansprechpartnerin: Tatjana Pfi ster
E-Mail: tatjana.pfi ster@lra-ab.bayern.de

Selbsthilfe Würzburg

Würzburg Stadt

Ak� vbüro der Stadt Würzburg
Karmelitenstr. 43, 97070 Würzburg
Tel. 0931 373706
Ansprechpartnerin: Susanne Wundling
E-Mail: susanne.wundling@stadt.wuerzburg.de

Würzburg Land

Paritä� scher Wohlfahrtsverband
Bezirksverband Unterfranken - 
Selbsthilfekontaktstelle
Münzstr. 1, 97070 Würzburg
Tel. 0931 3540117
Ansprechpartner: Andreas Selig
E-Mail: selbsthilfe-ufr@paritaet-bayern.de

Bezirkskrankenhaus & Selbsthilfe Bezirkskrankenhaus & Selbsthilfe Bezirkskrankenhaus & Selbsthilfe


