Das BRK-Selbsthilfebiiro hat im November auf Initiative eines Betroffenen hin in Lohr eine Selbsthilfegruppe speziell far junge Erwachsene gegrindet,

die unter Depressionen leiden (hier ein Symbolbild).
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In den Klauen der Depression

In Lohr hat sich jetzt cine Selbsthilfegruppe fiir junge Betroffene gegriindet

Von unserem Redaktionsmitglied
BJORN KOHLHEPP

LOHR Junge Menschen wollen Party
machen, wollen Spaft, Musik, Aben-
teuer, wollen das fiir die letzte Prii-
fung Gelernte schnell hinunterspii-
len. Alles cool und easy. Kein Stress.
Schnell gilt als Spielverderber, wer
nicht so gut drauf ist, wem es schlecht
geht, wer ,beschissene Gedanken“
hat. An wen sollen sich junge Leute
wenden, die an standiger akuter Trau-
rigkeit, an Verstimmungen oder De-
pressionen leiden? Das BRK-Selbsthil-
febiiro hat im November auf Initiative
eines Betroffenen hin in Lohr eine
Selbsthilfegruppe speziell fir junge
Erwachsene gegriindet.

Der 31-jdhrige Initiator, selbst von
Kindesbeinen an betroffen, sagt, es
sei nicht so, dass die Gruppe nur he-
rumsitze und alle ein langes Gesicht
machten. Zwar sollen sich depressive
junge Menschen in ungezwungener
Atmosphdre die Probleme von der
Seele reden konnen. Aber dabei wer-
de sehr wohl auch gelacht. Beim Ge-
sprach mit der Redaktion wirkt er
auch ganz frohlich.

Man tausche in der Gruppe Tipps
aus, fange sich gegenseitig auf und
stiitze sich, erzdhlt er. Oft werde aber
einfach drauflos gequatscht. Was die
Teilnehmer zwischen 18 und Mitte
dreiffig in der alle zwei Wochen statt-
findenden Runde erzdhlen, sei ver-
traulich und bleibe selbstverstand-
lich auch in der Runde.

Sozialpddagogin Simone Hoff-
mann vom BRK-Selbsthilfebiro er-

Kldrt, warum jetzt eine Selbsthilfe-
gruppe speziell fiir depressive junge
Erwachsene gegriindet wurde, denn
Selbsthilfegruppen fiir  Depressive
gibt es in Lohr und Karlstadt bereits.
Zum einen gehoren junge und dltere
Erwachsene einer anderen Genera-
tion an, befinden sich in einer ande-
ren Lebensphase, zum anderen befin-
det sich womdglich auch ihre Depres-
sion in einer anderen Phase, sagt sie.

Das sieht auch ein 50-jdhriger
Unterstutzter der Gruppe, der 2011
die Karlstadter Selbsthilfegruppe ge-
grindet hatte, so. Wdhrend junge
Leute vielleicht zum ersten Mal eine
Depression haben und sich zum ers-
ten Mal damit befassen miissen, hat-
ten sich Betroffene seiner Genera-
tion, zu denen er selbst gehort, oft
schon seit Jahren mit dem Thema
befasst. Die von ihm gegriindete
Selbsthilfegruppe habe nichts mit
einem  Anonyme-Alkoholiker-Kli-
schee zu tun. Es habe , iberhaupt nix
Gezwungenes”. Genauso wenig wie
bei der jungen Gruppe in Lohr.

Die beiden Betroffenen und So-
zialpddagogin Hoffmann finden es
wichtig, dass das Thema Depression
stdrker an die Offentlichkeit kommt,
damit die Hemmungen, Hilfe zu su-
chen, fiir Betroffene abgebaut wer-
den. Damit Betroffene auch entstig-
matisiert werden und es nicht gleich
heifdt, dass jemand wohl einen an
der Klatsche hat, nur weil er zur Be-
handlung einer akuten Depression
mal im Lohrer BKH - verdchtlich
sLohr links/Oschdald“ genannt -
war. Auf dem Land sei so etwas ein

Problem. In der Stadt, das fange in
Wiirzburg an, wo es schon zwei, drei
Gruppen fiir jiingere Depressive gibt,
werde mit dem Thema Depression
offener umgegangen.

Oft beginnt eine starke Depres-
sion mit einem Burnout. SO war es
sowohl bei dem 31-jahrigen Initiator
der jungen Lohrer Selbsthilfegruppe
als auch bei dem 50-Jdhrigen. Der
31-Jdhrige hatte zwar schon immer
eine gewisse Melancholie verspiirt,
hatte , beschissene Gedanken“, wie
es auf Werbekarten fiir die Selbsthil-
fegruppe heifit.

.Den Anrufen der Eltern
nach miisste die Bude
hier voll sein.”

Simone Hoffmann
vom BRK-Selbsthilfebiiro

Zum ersten Mal richtig schlimm
wurde es fiir ihn dann nach dem Abi,
als der Stress und Druck weg war. ,Da
haut die Depression richtig rein.
Ein Burnout durch Uberarbeitung
mit vielen Uberstunden hat ihm
dann spdter richtig die Schuhe aus-
gezogen. Auch bei dem S0-Jdhrigen
hat es mit Mitte 20 so begonnen. Bei
einem Burnout habe eine Depres-
sion leichtes Spiel, meint er.

Sozialpddagogin Hoffmann findet
es wichtig, dass Betroffene lernen,
»gut fir sich zu sorgen“, an sich zu
denken, sich nicht unter Druck set-
zen zu lassen.

Aktuell sind sie in der jungen
Selbsthilfegruppe zu viert - zwei
Manner, zwei Frauen. Hoffmann sagt
mit [ronie: , Es gibt in Main-Spessart
keine jungen Menschen mit Depres-
sion.“ In vielen Fdllen rufen Eltern
an, die sich um ihre Kinder Sorgen
machen, die offenbar eine Depres-
sion haben. Aber oft wollen ihre Kin-
der, hdufig schon uber 20, nicht.
Hoffmann: , Den Anrufen der Eltern
nach misste die Bude hier voll sein.“

Der 31-jdhrige Gruppengriinder
erkennt bei vielen jungen Leuten
eine gewisse Angst, andere zu tref-
fen, denen es genauso geht, und an-
ders als per Mail iiber Probleme zu
sprechen. Er fragt sich auch, ob der
Begriff ,Selbsthilfegruppe“ abschre-
cke. In den USA, wo es die ersten
Selbsthilfegruppen gab, sei so etwas
»etwas ganz Selbstverstandliches“.

Er findet die Selbsthilfegruppe gut
als Ergdnzung zum Gang zum Psy-
chologen, auch in der oft langen
Wartezeit auf eine Therapie. Selbst-
verstandlich konne auch einfach je-
der kommen, dem es schlecht geht,
und sei es nur fiir ein paar Monate.
Der 50-Jahrige aus dem Raum Karl-
stadt sieht noch einen Punkt als
wichtig an: Eine Therapie sei sinn-
voll, aber ,man kann mit Gleichge-
sinnten ganz anders dariber spre-
chen”.

Kontakt: Wer sich fur die zweimal pro
Woche stattfindende Selbsthilfegruppe
fur junge Erwachsene interessiert, der
kann tiber die Mailadresse beschissene-
gedanken@gmx.de Kontakt aufnehmen.



