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Programm Fachtagung ReittherapieDer Campus in Lohr

Folgen Sie in Lohr der Ausschilderung „Kranken-
häuser“, dann „Bezirkskrankenhaus“
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Fachtagung Reittherapie
Mittwoch, 2. Dezember 2015, 10.00 – 15.30 Uhr
Festsaal Bezirkskrankenhaus Lohr

Mittwoch, 2. Dezember 2015

09:30 Uhr Empfang

10:00 Uhr Begrüßung durch den Ärztlichen Direktor 
Prof. Dr. med. Dominikus Bönsch

 Grußwort 
 Bezirkstagspräsident Erwin Dotzel

10:30 Uhr „Spektren des Therapeutischen Reitens in 
Psychiatrie und Psychotherapie – Patien-
ten unterschiedlicher Diagnosen zeigen 
sich in Texten, Bildern, Gedichten und Träu-
men“

 Referentin: Dr. med. Dr. med. dent. 
Michaela Scheidhacker

11:15 Uhr „Neueste Erkenntnisse aus der Embodi-
ment-Forschung und deren Auswirkung 
auf Therapieprozesse“

 Referent: Stephan Döring

12:00 Uhr „Heilpädagogische Förderung mit dem 
Pferd bei psychisch erkrankten Menschen 
und deren Auswirkungen auf Körperwahr-
nehmung, Achtsamkeit und emotionale 
Berührtheit“

 Referent: Dirk Baum

12:45 Uhr „Geschichte der Reittherapie am Bezirks-
krankenhaus Lohr a. Main“

 Referent: Hans Steger

13:15 Uhr Mittagspause – Imbiss

14:00 Uhr Workshop
 Systemische Reittherapie
 Reithalle
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Bitte um Anmeldung
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
um Ihre Zu- bzw. Absage bis zum 23. November 2015

Bezirkskrankenhaus Lohr a.Main
Sekretariat Ärztlicher Direktor
Frau Bärbel Stiehler
Am Sommerberg
97816 Lohr a. Main 

Telefon: 0 93 52/5 03-3 00 01
E-Mail: baerbel.stiehler@bezirkskrankenhaus-lohr.de
www.bezirkskrankenhaus-lohr.de



Vorstellung der Referenten

Fachtagung Reittherapie

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

wir möchten Sie herzlich zu dem Symposium „Reittherapie 
im Kontext einer ganzheitlichen psychiatrischen Behand-
lung“ in das Krankenhaus für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatische Medizin Lohr am Main einladen.

Mehr und mehr rücken körperorientierte Therapieverfah-
ren in den Fokus der Aufmerksamkeit einer immer breite-
ren Öffentlichkeit. Auch die Wissenschaft nimmt sich des 
Themas an. Studien belegen die Wirksamkeit verschiede-
ner körperorientierter Verfahren wie Walking, Joggen oder 
Yoga auch im Kontext psychischer Erkrankungen.

Welchen Stellenwert nimmt die Reittherapie im Reigen 
dieser Verfahren ein? Wie wirken sich Haltung oder eine 
gelingende Kooperation sowie Bewegungskoordination 
zwischen Reiter und Pferd auf die Psyche aus?

Wir freuen uns sehr, dass wir äußerst namhafte Experten 
gewinnen konnten, die uns Einblicke gewähren werden in 
den Stand der Forschung und Praxis zu diesem spannen-
den Thema.

Wir wollen die Gelegenheit auch nutzen, um die Geschich-
te der Reittherapie am Bezirkskrankenhaus Lohr am Main 
vorzustellen und Impulse setzen, welche die Wirksamkeit 
und Bedeutung dieses außergewöhnlichen Therapiever-
fahrens im Kontext einer ganzheitlichen psychiatrisch-
psychotherapeutischen Behandlung verdeutlichen sollen.

Der Tag wird mit einem Workshop unter der Leitung von 
Herrn Dirk Baum abgerundet. Sie erhalten hierbei am 
Nachmittag Gelegenheit, die Praxis der Reittherapie haut-
nah zu erleben.

Wir freuen uns über Ihre rege Teilnahme.

Prof. Dr. med. D. Bönsch	 Stephan Döring
Ärztlicher Direktor	 Abteilungsleiter
	 Komplementäre Therapien

Dr. med. Dr. med. dent. Michaela Scheidhacker:

Studium Zahnmedizin an der Ludwig-Maximilian-Univer-
sität (LMU) München, Promotion 1977.

Studium der Humanmedizin ebenfalls an der LMU Mün-
chen, Promotion 1991 zum Thema „Die Wirksamkeit des 
therapeutischen Reitens bei der Behandlung chronisch 
schizophrener Patienten“.

Zunächst Assistenzärztin an der Dynamisch-Psychiatri-
schen Klinik Menterschwaige in München, erste Erfah-
rungen mit der Reittherapie, später Ärztin in der Verhal-
tenstherapeutischen Abteilung des Bezirkskrankenhauses 
Haar, führte dort das Therapeutische Reiten ein und ent-
wickelte ein Therapiekonzept „Psychotherapeutisches Rei-
ten“. Weiterbildung in Konzentrativer Bewegungstherapie, 
Balintgruppenleiterin.

Erfolgreiche Turnierreiterin, Reitwart, Amateurreitlehrerin, 
Ausbildung im Heilpädagogischen Reiten des Deutschen 
Kuratoriums für Therapeutisches Reiten (DKThR), lange 
Jahre Mitglied im Vorstand des DKThR.

Vortragstätigkeit zum Thema im In- und Ausland 

Dirk Baum:

Diplom Heilpädagoge, Leiter des Therapeutischen Rei-
tens der Bodelschwinghschen Stiftungen in Bethel-
Bielefeld, Ausbilder für das Deutsche Kuratorium für 
Therapeutisches Reiten (DKThR), Leiter des Lehrteams 
für Heilpädagogisches Reiten und Voltigieren für das 
DKThR.

Weiterbildungen zum Systemischen Familientherapeu-
ten, Coach und Supervisor

Vortragstätigkeit zum Thema im In- und Ausland

Stephan Döring:

Diplom Sozialpädagoge, Musiktherapeut, Leiter der Ab-
teilung für Komplementäre Therapien am Bezirkskran-
kenhaus Lohr am Main

Weiterbildungen zum Systemischen Familientherapeu-
ten, Supervisor, Therapeuten für Klinische Hypnose

Hans Steger:

Verwaltungsfachwirt, Reittherapeut, etablierte die Reit-
therapie am Bezirkskrankenhaus Lohr am Main, Turnier-
richter und Reitlehrer   


